Brakonos

CESKY POHAR
V BEHU DO VRCHU




KRAKONOS CESKY POHAR V BEHU DO VRCHU 2023 - 37. roénik

Datum Nazev km prevyseni
15.4.2023 | "CENA MESTA CHRIBSKA" CHRIBSKA (STUDENEC) 6,1 397
16.4.2023 | CENATOLSTEINSKEHO PANSTV] (JIRETIN POD JEDLOVOU) 54 340
22.4.2023 | VCKRKONOS — HORNI MARSOV — POMEZNI BOUDY 13,6 540
30.4.2023 | BEH VRCHLABI — STRAZNE - Krajsky piebor 6,8 432
6.5.2023 | SAROVCOVA LHOTA — ZVICINA 14,7 396
13.5.2023 | HORSKY BEH HODKOVICE NAD MOHELKOU — JESTED — MCR 1,7 728
20.5.2023 | FRENSTAT POD RADHOSTEM — BEH NA VELKY JAVORNIK 10,2 546
27.5.2023 | OSEK — LOUCNA 8 611
3.6.2023 | BEHNADEVIN (PERNA U MIKULOVA) 91 690
4.6.2023 | OKOLO VYHONU - béh nahoru, dold (ZIDLOCHOVICE) 56 280
10.6.2023 | BEH NAKOHOUT A ZPET (BESEDNICE, CESKE BUDEJOVICE) 10 350
11.6.2023 | BEH NA HRANICAR (NYRSKO) 51 378
17.6.2023 | BEH NA HVEZDU (POLICE NAD METUJI) 8,9 +505-271
18.6.2023 | NACHOD — DOBROSOV 9,6 420
24.6.2023 | BEH NA KOZLOVSKY KOPEC (CESKA TREBOVA) 52 230
25.6.2023 | BEH DO VRCHU MLADKOV — SUCHY VRCH 95 522
1.7.2023 | KRALICKY SNEZNiK "BEZE STOPY" (HERMANICE U KRALIK) 14 1050
2.7.2023 | LOCHOVICE — PLESIVEC 553 350
15.7.2023 | ROKYTNICE NAD JIZEROU — DVORACKY 8,5 750
16.7.2023 | SACHTY — STEPANKA (VYSOKE NAD JIZEROU) 6,5 450
22.7.2023 | BEH NA SERAK (LAZNE LIPOVA) 10,8 827
29.7.2023 | BEH NALYSOU HORU (KRASNA NIZN MOHELNICE) 84 704
30.7.2023 | BEHNAKOZUBOVOU (DOLNI LOMNA) 5 500
6.8.2023 | PRUSKE-VRSATEC (SLOVENSKO) — MSR vet., MSR 9 504
12.8.2023 | JANSKE LAZNE — CERNA HORA 8,6 650
19.8.2023 | BEH NA SVATY HOSTYN — MCR vet. 5 420
26.8.2023 | VYPRACHTICE — BUKOVA HORA 7 313
27.8.2023 | SAZAVA — LAZEK (SAZAVA U LANSKROUNA) 73 375
2.9.2023 | STRAZNY NAHORU ADOLU (DOLNIDOBROUC) 1/75 420/265
3.9.2023 | SLOPENSKA DESITKA (SLOPNE) 10 380
9.9.2023 | BEH K MOHYLE HANCE A VRBATY (SPINDLEROV MLYN) 9 696
10.9.2023 | HORSKY CTVRTMARATON JABLONNE NAD ORLICI — SUCHY VRCH 10,1 580
16.9.2023 | JILEMNICE - ZALY 95 569
17.9.2023 | BEH NA JERAB (CERVENA VODA) 1 650
23.9.2023 | 2HRADY (BRADLECKA LHOTA — KUMBURK) 72 290
7.10.2023 | NOVE MESTO POD SMRKEM — SRSANOV BEH 95 727
8.10.2023 | BEH NA PRADED 9,6 690
14.10.2023 | MALA CENA SPINDLEROVA MLYNA 14 901
11.11.2023 | BEH DLOUHYMI ZAHONY (UPICE) 6,8




DO SOUTEZE JSOU ZAHRNUTY TYTO ZAVODY:

Cena mésta Chiibska
Chiiibska - Studenec, 13. rocnik
prezentace/start:
Chiibska, okr. Décin, namésti
start ve 13.00 hod, cil rozhledna Studenec
poradatel/kontakt:
Jifi Sul, Dolni Chfibskd 207, 407 44
tel.: +420728 249791, e-mail: jiri0207@seznam.cz
m 26. roénik ceny Tolstejnského panstvi
11. memorial Milana Krupky
prezentace/start:
Sportovni aredl Jitetin pod Jedlovou
startv 11.00 hod, cil Jedlova
poradatel/kontakt:
BK Varnsdorf a SAK Rumbuk
Karel Valenta, Legii 2569, 407 47 Varnstdorf
tel.: +420602 171 409, e-mail: karlos.dj@seznam.cz
https://karlosdj2.wixsite.com/akce-bk-varnsdorf/
beh-do-vrchu-jedlova

VCKrkonos — Horni MarSov -
Pomezni Boudy, 36. rocnik
prezentace/start:
hfisté T) Jiskra Horni MarSov
start Bertholdovo ndméstiv 10.00 hod.
zdv. déti 0d 9.20
poradatel/kontakt:
Jiskra Horni Marsov, Jifi Kostadinov
Jaroslava Jezka 754, Trutnov, 54101
tel.: +420776 623 882
e-mail: jiri.kostadinov@seznam.cz
www.jiskrahornimarsov.cz

Béh Vrchlabi - Strazné
8. rocnik
prezentace/start:
10.30 hod, kulturni diim Stfelnice
Vancurova 378, Vrchlabi
pofadatel/kontakt:
Vrchafi Virchlabi, Eva Klampflova
Vancurova 1459, 543 01 Vrchlabi
tel.: +420721039 618
e-mail: evaklampflova@seznam.cz

www.vrchlabi-strazne.cz
H Sarovcova Lhota - Zvicina
memorial Vaclava Dobese, 54. rocnik
prezentace/start:
Sarovcova Lhota, start — most u Zeleznicniho pfe-
jezdu ve 13.30 hod.
pofadatel/kontakt:
SDH Sar. Lhota, Ing. Liboslav Knézacek

Sarovcova Lhota 4, 507 81 Lazné Bélohrad

tel.: +420 602 381163

e-mail: knezackovi@seznam.cz, www.zvicina.cz

H Hodkovice nad Mohelkou - Jestéd
20. roénik — mistrovstvi CR

prezentace/start:

Hodkovice n/Moh. ¢ast Kozi brada

startv 11.00 hod, cil: Jestédka

doprovod. program: déti, dorostenci, pfichozi —

zkrdcend trat7,2km /360 m

poradatel/kontakt:

Viking Stary Harcov, SWCW Lucany nad Nisou

Roman Koucky

Vicivrch 892, 460 15 Liberec 15

tel.: +420 602 265 857
e-mail: kouckyr63@gmail.com, www.behnajested.cz

Horsky béh

Béh na Velky Javornik, 33. rocnik -
Frenstat pod Radhostém
prezentace/start:
Aredl skokanskych mdstkd, start v 10:00 hod.
poradatel/kontakt:
Ing. Vlastimil Kalman, Trojanovice 481
Frentét pod Radho3tém, tel.: +420 602 704 434
e-mail: vlastimil.kalman@tiscali.cz
www.pohorskajednota.cz

Osek - Loucna

3. rocnik

prezentace/start:

Osek, okr. Teplice, start v 11.00 hod
poradatel/kontakt:

Lukds Novak, AC Saké Katefinky, Milicovskd 263
14900 Praha 4

tel +420 608 544 992

e-mail: info@vlkuvkros.cz, www.vlkuvkros.cz

21.5.

Béh na Dévin

25.rocnik
prezentace/start:
Perna u Mikulova — u kostela, start v 11.00 hod.
poradatel/kontakt:
AK Pernd, Frantisek Kolinek, Pernd 325, 691 86
tel. +420 606 527 724, e-mail: elekol@centrum.cz

Okolo Vyhonu

- béh nahoru a doli, 8. rocnik
prezentace/start:
Zidlochovice — Namésti miru,
startv 10.30 hod, lidovy béh 1,8km /170 m
pofadatel/kontakt:

Tomés Klasterecky, Nadrazni 160,
Tidlochovice 667 01
tel.: 4420778 151 439, www.behynavyhon.cz
e-mail: behynavyhon@gmail.com
Béh na Kohout a zpét
m 17. rocnik
prezentace/start:
Besednice, okr. C. Krumlov, koupalisté
start 11.45 hod, déti 9.30 hod,
pofadatel/kontakt:
rodina Koziskova, Kijevskd 56/23
Ceské Bud&jovice 370 12, Lenka KoZiskové
tel.: +420602 840 067, tel. zam.: +420 606 767 062

e-mail: behnakohout@seznam.cz
www.behnakohout.cz

Béh na Hranicar
21. roénik
prezentace/start:
online areal u Lesniho divadla, start v 10:30 hod.
pofadatel/ kontakt:
TINyrsko z.s., Zdenék Rus, Bozeny Némcové
34022 Nyrsko, tel.: +420 603 227 173
e-mail: zdnek.rus@iol.cz, www.tjnyrskozs.cz
Béh na Hvézdu

37. rocnik

prezentace/start:

Police nad Metuji, Masarykovo namésti

startve 13.00 hod.

pofadatel/kontakt:

SKI Police nad Metuji z.s., Jan Pohl, U Lesovny 111
549 54 Police nad Metuji

tel.: +420 608 478 058

e-mail: skipolice@seznam.cz, www.ski.polickej.net

m Nachod-Dobrosov

prezentace/start:

Néchod — Zimni stadion, start v 10:00 hod

pofadatel/kontakt:

SDH Jizbice — Nachod, Renata Héjkovd,

Kamil Borek, Jizbice 22, Nachod 547 01

tel.:+420 602 380 677 (Hajkova)

tel.: +420 777 595 701 (Boiek)

Béh na Kozlovsky kopec
32.rocnik

prezentace/start:

Ceska Trebov4, Habrmanova ul., budova VDA

startv 10,00 hod.

pofadatel/kontakt:
AK.Iscarex, z.s., Ing. Ales Stransky

Cesky pohar v béhu do vrchu | www.maratonstav.cz | vichy@maratonstav.cz 3



Kozlovska 847, 560 02 Ceské Trebové
tel.-+420724 213134

e-mail: ales.stransky@vda.cz, www.akiscarex.cz
Béh do vrchu Mladkov - Suchy vrch,
memorial Dobroslava Marecka,

40. rocnik
prezentace/start:
Mladkov — ndmésti, start v 10.30 hod
lidovy béh — Mladkov — Vysoky kamen
pofadatel/kontakt:

Meéstys Mladkov, Renata Vagnerova
Mladkov 8, 56167, tel.. + 420 737 929 824

e-mail: renca.vagner@email.cz
Kralicky Snéznik Beze stopy
5. roénik
prezentace/start:
Hefmanice u Kralik — kostel, start v 11:00 hod.
kontakt:
AK. Raci tdoli, David Svestka
Vladimira Vancury 919, Kraliky
tel.: +420 605 840 449
e-mail: svestkadavid@gmail.com
www.akru.webnode.cz
Lochovice - Plesivec

2.1,
. 20. rocnik

prezentace/start:

Lochovice (0U) u mostu pres Litavku
startv 11.00 hod.,

pofadatel/kontakt:

AVC CR 1982 a 00 Lochovice, Miroslav Bisko
Amforova 1939/19, 155 00 Praha 13

tel: +420736 128 099

e-mail: miroslav.bisko@seznam.cz
www.brdskypohar.cz

poradatel/kontakt:
(SKV Viysoké nad Jizerou, Pavel Salda
Tyrdova 295, 512 11 Vysoké nad Jizerou
tel.: +420 605 970785
e-mail: info@vysokenadjizerou.cz
www.tjvysokenadjizerou.cz
Holba béh na Serak

1. roénik
prezentace/start:
Lipové — 1dzné 738, start ve 12:00 hod.
détské zavody v 10:00 hod.
pofadatel/kontakt:
Mgr. Emil Vodak, Lipovskd 83/8, Jesenik 790 01

tel.: +420736 460 889
e-mail: emilvodak@seznam.cz, www.behnaserak.cz
Béh na Lysou horu

29.7. o
38. roénik

prezentace/start:
Krdsna — Nizni Mohelnice, start v 15.00 hod.
poradatel/kontakt:
TJ JakI Karvina, Michal Broda, Hranicaiska 1951
Karvind Hranice 733 01
tel. byt: +420732779 605
e-mail: michalbroda@seznam.cz
www.atletikakarvina.cz

Béh na Kozubovou

m 23. rocnik

prezentace/start:

DolniLomna — pekérna, startv 10.00 hod.
pofadatel/kontakt:

T Dolni Lomna, Stanislav Marszalek

Dolni Lomna 162, 73991, tel.: +420 602 551 462
e-mail: smarszalek@tcl-digitrade.com

15 Rokytnice nad Jizerou - Dvoracky,
26. rocnik
prezentace/start:
Rokytnice n/J - Sportovni hala T RnJ
prezentace do 13:30 hod.,
startv 14:00 hod. na Dolnim ndmésti
poradatel/kontakt:
TJ Spartak Rokytnice n/J, Horni Rokytnice 461
512 44 Rokytnice n/J, Libor Plucha
tel.: +420 605 517 676, e-mail: elpluch@tiscali.cz
Vaclav Sir tel.: +420 481523 375
e-mail: krkonose.sirovi@seznam.cz
Sachty - Stépanka

38.rocnik

prezentace/start:
Vlysoké nad Jizerou, Sklenafice — dolni stanice vieku
Sachty, start v 10.00 hod.

www.hehnakozubovou.cz

m Horsky kros — Pruské - Vriatec
40.rocnik, MSR, MSR vet.

prezentace/start:

N&mésti v Pruském v 10:00 hod.

poradatel/kontakt:

Ing. Jan Bakyta, (1-2861 Dubnica nad Vdhom 018 41

tel.: +421905 302 268, e-mail: bakyt@post.sk
Janské Lazné - Cerna hora

m 38. rocnik

prezentace/start:

Janské Lézné — kolondda, start ve 13.00 hod.

poradatel/kontakt:

T) Maratonstav Upice, Karel Skliba

Puskinova 961, 542 32 Upice,

tel.: +420 602 152 296

e-mail: maratonstav@maratonstav.cz
www.maratonstav.cz
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Béh na Svaty Hostyn
m 20. roénik - MCR veteranii
prezentace/start:
Spolecensky dtim Susil
start — namésti TGM, 13. 00 hod.
pofadatel/kontakt:
Orel Bystfice pod Hostynem, Karel Novdk
Za Drahou 853, 768 61 Bystfice pod Hostynem
tel.: +420737 273 893
e-mail: novakarel@centrum.cz

www.behnasvatyhostyn.cz
Vyprachtice - Bukova hora

W 31. rocnik

prezentace/start:

Vyprachtice, Skolni hiisté, start v 11.00 hod.

pofadatel/kontakt:

Ing. Tomas Danék, Ph.D.

zapodpory obce Vyprachtice

Vyprachtice 147, 561 34

tel.: +420 774 114 421

e-mail:danek.tomas@post.cz

www.beh-na-bukovou-horu.webnode.cz
Sazava - Lazek

m 35. rocnik

prezentace/start:
Obecni tifad Sazava u Lanskrouna, start v 9.30 hod.
pofadatel/kontakt:
SPS Sazava, o.s., Jiii Malatek
Sazava 122, 563 01 Lanskroun
tel.: +420723 629 402
e-mail: malatek jiri@seznam.cz
Strazny nahoru a doli
m 12. roénik
prezentace/start:
Dolni Dobrou¢ — u zékladni $koly, start v 10.00 hod.
juniofi, juniorky, muzi D, E, Zeny D — 7 km / 265 m,
ostatni 11km /420 m
doprovod. program: lidovy béh, prémie, tombola
pofadatel/kontakt:
Orel Dolni Dobrouc, Vlastimil Mlynaf
Dolni Dobrouc 318, 561 02, tel.: +420 724 288 255
e-mail: mlynar7@seznam.cz, www.snd.orlicko.cz

Slopenska desitka - Slopné
19. rocnik
prezentace/start:
hfisté SK Slopné, start v 13.30 hod.
zavod déti, tombola
pofadatel/kontakt:
B.S. Slopné, Svihel Miroslav, Slopné 143, 763 23
tel.: +420776 370 275
e-mail: slopenskal0@seznam.cz
www.slopenskadesitka.cz



Béh k mohyle Hance a Vrbaty
H 8. rocnik
prezentace/start:
Spindlerév mljn, start 11.00 hod.
pofadatel/kontakt:
Lukds Novak, AC Sakeé Katefinky, Milicovska 263
Praha 4,149 00, tel.: +420 608 544 992
e-mail: info@behkmohyle.cz
www.behkmohyle.cz

Tahl

Srsantv béh na Smrk
m 11.roénik
prezentace/start:
Nové Mésto pod Smrkem v 11:00 hod.
poradatel/kontakt:
HK Nové Méto p.Smrkem, Daniel Kvasnicka,
Stépan Kaliba, Na Nivéch 369, Liberec 15
tel.: +420 724634 276 (Kvasnicka)
tel.: +420725 863 263 (Kaliba)
e-mail: hknmpsm@gmail.com, www.hknmpsm.cz

Horsky ¢tvrtmaraton é nad
Orlici - Suchy Vrch, 21. rocnik

prezentace/start:

Jablonné nad Orlici — u koupalisté

startv 10.30 hod, doprovodny program

pofadatel/kontakt:

Atletika Jablonné n. Orl., Jan Pesava Bystiecka 717,

56164 Jablonné nad Orlici

tel.: +420731658 190

Béh na Pradéd, memorial Miloslava
Cerméka - 21. rocnik
prezentace/start:
Parkovisté Hvézda, Mala Moravka,
start ve 11:05 hod.
poradatel/kontakt:
Magdalena Hajkova, Bélkovice 578, 783 16 Dolany
tel.: +420728 704 434

e-mail: jan.pesava@formplast.cz
Jilemnice - Zaly

W 56. rocnik

prezentace/start:

Jilemnice — ndmésti pred radnici,

start ve 14.00 hod., zav.déti
poradatel/kontakt:

CKS SKI Jilemnice o.s, Karel Randak

Benecka 1156, Vrchlabi

tel.: +420 724 869 476

e-mail: krandak@seznam.cz, www.skijilemnice.cz

e-mail: cermakova.madlen@seznam.cz

Mala cena Spindlerova Miyna
m 32.roénik
prezentace/start:
Spindleriiv MIyn — ndmésti, start v 11.00 hod.
poradatel/kontakt:
Slovan Spindleriiv Miyn, Ivo Brunclik
Matefska skola 86/B, 543 51 Spindlerév Miyn,

tel.: +420737 536 297
e-mail: lev.bill@volny.cz

Béh naJefab

prezentace/start:
Hefmanice u Kralik — kostel,
startv 11:00 hod., v 9:30 détské zavody
kontakt:
A. K. Raci tidoli, David Svestka
Vladimira Vancury 919, Kraliky
tel+420 605 840 449
e-mail: svestkadavid@gmail.com
www.akru.webnode.cz

2HRADY

m 12. rocnik

prezentace/start:

Bradleckd Lhota, prostor u kulturniho domu,
start v 10.00 hod , détské zavody
poradatel/kontakt:

TJ Sokol Bradlecka Lhota, Iveta TomSova
Bradleckd Lhota 44, 507 13 Zeleznice,

tel.: +420 774 845212

e-mail: 2hrady@centrum.cz

e-mail: simonkay@seznam.cz
www.2hrady.cz

www.ivosovybehyvespindlu.webnode.cz
Béh Dlouhymi zahony

m 50. rocnik

prezentace/start:

Upice - Z8 Lany, startv 11.00 hod.
poradatel/kontakt:

T) Maratonstav Upice, Karel Skliba
Palackého 348, 542 32 Upice

tel.: +420 602 152 296

e-mail: maratonstav@maratonstav.z
WWW.maratonstav.z

Pocet bodovanych mist:

Ve viech kategoriich azavo- | Misto | Body
dech boduje 25 zavodniki. 1 35

V letosnim roéniku bude | 2 3
opét vyhlaseno v katego- | 3 2
rii OPEN absolutni pofadi |4 2
v kategorii muzd a Zen bez 5 2

rozdilu véku. Do absolutni- 6 2
ho pofadi se pocitd prvnich 15 | 19
25 zévodniki v kazdém zavodé. VSechna pravidla
pro bodovani zlistavaji stejnd jako pro bodovdni
vjednotlivych kategoriich.

Juniofi 19letamladsi | 2004 a mladsi
Juniorky | 19letamladi | 2004 amladsi
Muzi A 20-39 let 2003-1984
Muzi B 40-49 let 1983-1974
Muzi C 50-59 let 1973-1964
MuziD 60-69 let 1963-1954
Muzi E 70 let a starsi 1953 a starsi
Teny A 20-34let 2003-1989
ZenyB 35-44 et 1988-1979
Teny C 45-54 et 1978-1969
ZenyD 55-64 let 1968-1959
TenyE 65astarsi | 1958 astardi

Zavody nebudou opét rozdéleny do skupin jako
v minulosti ale zlistanou vSechny na stejné trovni.
Bodovat bude 25 lidi ve vSech kategoriich i v kate-
gorii OPEN na viech zdvodech. Kazdému se zapo-
(itava 15 nejlepsich vysledk v sezoné. Zvitézi ten,
ktery obdrzi nejvic bodd. V/ ptipadé rovnosti bodd,
rozhoduje umisténi na MCR nebo na MCRvet.

0dmény 2023

Pfi vyhlaseni vysledki bude odménéno:

Muzi A 3 mista — vécné ceny
Muzi B 3 mista — vécné ceny
Muzi C 3 mista — vécné ceny
MuziD 3 mista — vécné ceny
Muzi E 3 mista — vécné ceny
Juniofi 3 mista — vécné ceny
ZenyA | 3mista—vécné ceny
ZenyB 3 mista — vécné ceny
ZenyC | Imista—vécné ceny
ZenyD 3 mista — vécné ceny
ZenyE | 3mista—vécné ceny
Juniorky | 3 mista —vécné ceny
. 1.-5. misto v absolutnim pofadi
Muzi o
— financni ceny
5 1.-5. misto v absolutnim pofadi
Leny .
— financni ceny

Vedouci soutéze:

Karel Skliba

Adresa: Puskinova 961, 542 32 Upice
tel.: +420 602 152 296

e-mail: maratonstav@maratonstav.cz
e-mail: vrichy@maratonstav.cz

Statistik soutéze:

Ing. Frantisek Pechek

e-mail: vichy@maratonstav.cz
tel.: +420 406 715 583
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38. ROCNIK BEHU DO VRCHU

JANSKE LAZNE — CERNA HORA

BEH DO VRCHU

P i

s
.l

ZAVOD JE ZARAZEN DO KRAKONOS CESKEHO POHARU V BEHU DO VRCHU

Datum: sobota 12. 8. 2023 ve 13:00 hodin

Start: viech kategorii na kolonadé v Janskych Laznich
Cil: horni stanice lanovky na Cerné hoe

Délka: 8.600 m, prevyseni 650 m

Reditel zavodu: Karel Skliba
Puskinova 961, 542 32 Upice, tel.: +420 602 152 296

Hlavni rozhodci: Mirko Jiranek
Komenského 661, 542 32 Upice

Kancelar zavodu: Méstsky dfad v Janskych Laznich
prezentace — otevieno od 8:00 hodin

Satny: v prostoru Méstského Gfadu v Janskych Laznich,
svrsky budou prevezeny do cile. Na Cernou horu nesmi
7adné soukromé vozidlo. Doprava zdvodnikd zpét bude
zajiSténa lanovkou. Po zdvodé bude k dispozici bazén
Obchodni akademie.

Trasa zavodu: Z kolonady smérem na Hofmanovy boudy
a Cernou horu. B&Zi se po silnici s asfaltovym povrchem.

Prihlasky: On-line registrace do 10. 8. 2023 na https://
casomira.ifire.cz. Na misté — nejpozdéji 30 minut pred
startem zavodu.

Startovné: On-line registrace: dospéli 150 K¢, na misté
— dospéli 200 K¢.

Vyhl&Seni vysledkd zavodu s dekorovdnim vitézd v 16:00
hodin na Kolonddé v Janskych Laznich.

Financni prémie

Muzi — absolutni pofadi — 2000-1500-1000 K¢

Zeny — absolutni pofadi — 2000~1500-1000 K¢
Kategorie juniorky, juniofi, muZi, veterani 40, 50, 60, 70,
Zeny, veteranky 35, 45, 55, 65 — 500-300-200 K¢

Dopliikovy program:

10:00-12:00 hod. — Pochod po trase zévodu Janské
Lazné - Cerna hora

12:00 hod. — Béh kolonadou na 1 km pro vSechny
~Budfitaky”, vozickare, télesné handicapované,
déti, diive narozené, maminky s kocarky.

Lécebné lazne
Janské Lazneée

Zpét do Zivota

www.janskelazne.com
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Rodinna dovolena
w
nad morem Family holiday above sea level

Letni lanovky, horska turistika a aktivity pro rodiny s détmi.
Summer lifts, hiking, and family-oriented activities.

@ Janskélazné @ PecpodSnézkou 7 VelkaUpa

Dékujeme partnerdm za podporu tohoto zdvodu
<
SPORTU] CESKA ) // Janské Lazné

akciova spolecnost S NAMI UNIE SPORTU back into life

Janské Lazné \ Upice
@ , SkiResort
OBCHODNI AKADEMIE . ,
CERNA HORA - PEC

JANSKE LAZNE




oo’ \_ BEHU

* DLOUHYMI ZAHONY

SNk VYHLASENI NEJLEPSIHO VRCHARE CR
# MEMORIALU JIRIHO NOVOTNEHO

Datum: sobota 11. 11.2023

Start: start predskolak v 9:30 hodin, ostatni katego-
rie ihned po dobéhnuti predchozi kategorie.
Start hlavniho zdvodu v 11:00 hodin.
V 10:50 hod budou piedstaveni vitézové viech
rocnikd.

Reditel zavodu: Eva Tiimova

Hlavni rozhodci: Mirko Jirdnek

KancelaF zavodu a misto startu: Upice — ZS na Lénech

predskolni déti 100 m
pripravkal 400 m
pripravka ll 400 m
nejmladsi Zaci, Zakyné 700m
mladsi zakyné, mladsi Zaci 1300 m
starsi Zaci, starsi zakyné 2300m
dorost 2300m
juniofi, muziA, B, C, D, E 6600 m
juniorky, Zeny A, B, C, D, E 6600 m

ufrarna
clvaratonstav

nejlepsi zakushy, dorty,

svafebni foldée, zmrzliny
Upice, cukrarna - kavarna — na Sychrové, tel.: 499 882 115

Traté: traté jsou umistény do lesoparku Dlouhé Zahony.
Terén 80 % lesni pésiny, 20% asfalt. Détské kategorie
v prostoru tartanového stadionu a pfilehlém terénu.

Prihlasky: on-line registrace do 9. 11. 2023 na https://
casomira.ifire.cz. Na misté — nejpozdéji 30 minut pred
startem zavodu.

Startovné: on-line registrace: dospéli 150 K¢, na misté
dospéli 200 K¢.

Ceny: kategorie dospélych a juniordi

financni — 300-200-100 K¢

Déti: vécné — ve viech kategoriich, tombola

Souasti vyhlaseni nejlepsich vrchafti CR bude setkani
vsech vitézd jednotlivych rocnikti Béhu Dlouhymi zdhony.

VYHLASENI NEJLEPSICH VRCHARUD CR

a sraz vitézi vsech rocniki Béhu Dlouhymi zahony
Vazeni pratelé, vyhlaseni NEJLEPSICH VRCHARD (R
a uzavieni Ceského pohdru ,vrchaf” 2023 s odménénim
nejlepsich, s bohatym programem a tanecni zabavou
jsme pro vas pfipravili na 14.00 hodin v méstském séle
v Upici. Bézecky bél bude pokracovat do pozdnich hodin.
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PUL STOLETI S ATLETIKOU

T) Maratonstav Upice z.s. byla zaloZena v listopadu 1990. Do T) piistoupili vichni clenové atletického oddilu SOKOL Hav-
lovice. Historie TJ se tim padem zacala psat v roce 1974, kdy byl zaloZen oddil atletiky v Sokole Havlovice. Kromé zavodéni
zacali clenové oddilu organizovat i bézecké zavody. Jesté v témZe roce uspofadali prvni rocnik ,Béhu Dlouhymi Zdhony”
v Upicia ,Silvestrovsky b&h” Havlovicemi. V roce 1974 byli zakladajicimi ¢leny ¢tyfi zavodnici — Jifi Lanta, Josef Krejsa, Pa-
vel Bérta a Karel Skliba. S pFibyvajicimi roky se zvy3oval i pocet béZcdi a tim i organizétorii. Dnes ma T) Maratonstav pies
100 clend, z toho 50 mlddeznikd. Atleticky oddil Sokol Havlovice, pozdéji T) Maratonstav, patfil vzdy k velmi aktivnim,
takzZe kromé zavodni ¢innosti jsme organizovali velké mnoZstvi zavoda.

'MASTERS WORLD MOUNTAIN
RUNNING CHAMPIONSHIP
MISTROVSTVi SVETA VETERANU!
V BEHU DO VRCHU 14.8.
1999

European
EAZ ‘7 Mountain Running
6 Championships
Male’ Svatofiovice
Upicezo06

WMRA INTERNATIONAL YOUTH CUP
MOUNTAIN RUNNING

MISTROVSTVI SVETA DO 17 LET
VBEHUDOVRCHU _ 25.6.

2016
fy
- J,.w""

MASTERS WORLD MOUNTAIN
RUNNING CHAMPIONSHIPS
MISTROVSTVI SVETA VETERANU!
VBEHUDOVRCHU _ 31.8.

MISTROVSTVI EVROPY VETERANU
VBEHUDOVRCHU  23.5.-25.5.

Za 50 let nasi cinnosti jsme usporadali:

> 567 atletickych zévodii v Upici a okoli;

> 6 triatlon véetné mistrovstvi CR v dlouhém triatlonu;

> 12 cyklistickych zavod horskych kol;

> 8rocnikdi Havlovického piilmaratonu véetné MCR v pilmaratonu;
> 15 ro¢niké Havlovického maratonu véetné MCR v maratonu (3x);
> 2xmistrovstvi CR v b&hu na 100 km.

K tradicnim akcim patti:

> 49 roénik(i Béhu Dlouhymi Zahony v Upici;

> 49 rocnikd Silvestrovského béhu Havlovicemi;

> 36 rocnikd béhu do vrchu Janské Lazné — Cernd hora;

> 28 rocnikd Zimni béZecké ligy, kterd obsahuje 8 zdvodd;

> 16 rocniki Upické desitky.

nemiize pochlubit Zadna télovychovna jednota v CR:
> Mistrovstvi Evropy veterand v silnicnich bézich, chiizi a krosu
vroce 1993, 2003, 2013;

> Mistrovstvi svéta v béhu do vrchu v Malych Svatofovicich 1997;
> Mistrovstvi svéta v béhu do vrchu veterand v roce 1999 a 2013;
> Mistrovstvi Evropy v béhu do vrchu v Malych Svatoriovicich 2006;

> Mistrovstvi svéta v béhu do vrchu sedmnéctiletych
v Janskych Laznich 2016;

> Mistrovstvi Evropy veteran(i v béhu do vrchu v Janskyich Laznich
vroce 2019;

> Svétovy pohér v horském béhu 2021, 2022.

Podékovani patfi vsem kolegiim
z T) Maratonstav Upice, bézciim a kamaradiim,
ktefi po piil stoleti zabazpecuji hladky priibéh
zavodii a délaji vsem radost z pohybu.



ZIMNI BEZECKA LIGA 2023-2024

29. ROCNIK TRADICNIHO SERIALU ZAVODU ,,0 KRALE JESTREBICH HOR”

2.12.2023 | sobota | Upice némésti (divadlo A. Jirdska) | 14:00 hod. | VyhlaseniZimnibézecké ligy:
31.12.2023 | nedéle | Havlovice (viesportovniareal) | 10:00 hod, | (elkové pofadi bude vyhldteno na slav-
- " s . ) nostnim zakonceni XXIX. rocniku ZBL
10.1.2024 | stfeda | Rtyné v Podkrkonosi (Z5Rtyné) | 16:30hod. | 33 5024 od 15:00 hodin v Méstském sile
17.1.2024 | stieda | Havlovice (kulturni diim) 16:30hod. | v Upici. Vyhlaseni budou zévodnici na
27.1.2024| sobota | Malé Svatoriovice (SSBPA) 10:00 hod. 1-j3|; mistilyf viech (::tﬁwiichl(r’od-
5 P — . minkou vyhlaseni je odbéhnout alespoii
7.2.2024 | stfeda | Upice (tenisové kurty) 16:30 hod. 5 z8vodi). Zévodnici, kteFf absolvuji 5 a vice
14.2.2024 | stfeda | Malé Svatoniovice (Kaménka) 16:30 hod. zavod{i obdrii zvlastni cenu. Pi rovnosti
3.3.2024 | nedéle | Upice (Méstsky sal) 13:00hod. | bodi rozhoduje lepsi umisténi ve vzdjem-

.. ) nych soubojich, nikoli vétsi pocet zdvodd.
Vice informaci na www.maratonstav.cz

UPICKA DESITKA

Trat: 10.000 m

Program:

11:30 prezentace

12:00 start détskych kategorii

13:00 Méstsky sal — start Upické desitky

15.00 Méstsky sal v Upici — vyhlaseni vysledki

Upické desitky a Zimni bézecké ligy
Prihlasky: on-line registrace do 28. 2. 2024 na webu

casomira.ifire.cz. Na misté — nejpozdéji 30 minut pred
stratem zévodu

Startovné: on-line registrace: dospéli 150 K¢
na misté — dospéli 200 K¢

Kategorie: stejné jako u Zimni bézecké ligy

17. ROCNIK, (nebodovany zavod ZBL),
NEDELE 3. 3. 2024, UPICE

prvni 3 v kazdé kategorii dospélych

— financni ceny.

Popis traté: presné zméfend obratkova trat md start i il pred
méstskym sélem v Upici, béZi se smérem na Havlovice do Ra-
tiborického tdoli a zpét. Cela trat vede po silnici s asfaltovym
povrchem kromé méstské ¢asti v Upici, kterd je dlaZdénd. Trat
jerovinata.

Ustanoveni: Zdvodnici se fidi dle ustanoveni LA. Zdvodnici musi
dodrzovat pravidla silnicniho provozu, kazdy bézi na vlastni ne-
bezpeci a jeho zdravotni stav odpovidd nérocnosti tohoto zavo-
du. Pofadatel nepebird zodpovédnost za $kody na majetku nebo
zranéni souvisejici s Ucasti na zavodech nebo jejich ndvstévou.
Ubytovani: méte-li zdjem o ubytovani, mizete vyuzit sluzeb
STCIH, tel.: 498 771 200, www.stcjh.cz.

Informace: Karel Skliba, tel.: 602 152 296

Ceny:

Juvenil.
Naplno Vy.

jsem.juvenil

-
.".:}
>
-
!

b

www.juvenil.cz
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zocnk SILVESTROVSKEHO
¥ BEHU HAVLOVICEMI

Start: start predskolaki v 10:00 hodin, ostatni kategorie ihned po dobéhnuti pfedchozi kategorie.
Oslava 50. rocniku a start ,,Bud’FIT” kategorie na jedno kolo 2200 m v 10:30 hodin.
Start hlavniho zavodu na 6600 m v 11:00 hodin. s

Reditel zavodu: Eva Timova

Hlavni rozhodci: Mirko Jirdnek

Kancelar zavodu a misto startu: Havlovice areal HAPO
Startovné: Détia Bud FIT — 30 K¢, hlavni zavod — 60 K¢

Pfijd'te ochutnat medovinu a rozloucit se se starym rokem 2023.

Dékujeme partnerdim za podporu tohoto zdvodu
ufrirna  UPICKE® m
Jlharafonstav NOVINY takmlné
SPORTOUN A TURISTICKE CENTRUN -
ABAN

Rtyné v Podkrkonosi Upice Malé Svatoriovice Havlovice

"
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PET §) HU PIVA
Svétlé vycepni desitka, tmavé vicepni desitka,
svétly lezak jedeMa‘, svetly lezak dvanactka,
specialni pivo étrnactka

l\aeuz'(j)v}né,
vf)d 1z vl}ls Yn'e*trli’l hluboké studny

———

www.pivovar-krakonos.cz

Krakonos$ s. r. 0., Kfizikova 486, 541 01 Trutnov
tel.: 499 840 114, mobil: 778 050 645
e-mail: pivovar@pivovar-krakonos.cz, objednavky@pivovar-krakonos.cz



