
B ě h  n a  Ž a l t m a n  
10. ročník 

neděle 20. října 2024                                                                                     

Krakonoš Český pohár v běhu do vrchu 2024                                          

Závod je zařazen do Středečního multisportovního poháru 2024 

Seriál Běžecké vršky a do Velké ceny východních Čech v bězích 2024 

 
Propozice:    
Organizátor: Redpoint team o. s. 

Místo: Malé Svatoňovice 

Startovné: pouze na místě - 150 Kč dospělí, 50 Kč dětské kategorie.  

Prezentace: V den závodu u městského úřadu od 9.30 

Start: hromadný v 11:00 u obecního úřadu (410 m. n. m.), 

CÍL: Pod rozhlednou na Žaltmanu (740 m. n. m.), 

 
Trať: 2,8 km. Nejkratší a nejprudší cestou na Žaltman. Start u obecního úřadu směr náměstí. 500 m po 

asfaltu Nádražní a Schejbalovou ulicí, poté lesíkem kolem křížové cesty. Po asfaltu přes Zadní hory na 

rozcestí u Šrejberky. Odtud doleva lesem na Bílý kůl. Seběh po zelené až do druhé zatáčky, odbočka vpravo 

a pěšinou zadem nahoru k Rozhledně. Délka 2,8 km. Celkové převýšení 340 m. Trať bude značena 

červenobílou páskou a červenobílými směrovými šipkami. V cíli teplý čaj, sušenky a ovoce.                       

 

Vyhlášení: OPEN i jednotlivých kategorií před obecním úřadem ve 12.30                                          

 

Ceny - pamětní pohár pro vítěze a věcné ceny pro první tři v kategoriích. 

  - finanční odměna za překonání traťového rekordu – 500 Kč. 

  Kategorie:                                                                                            

                   Junioři-Juniorky (19 let a mladší) muži „A“ do 39 let 

           ženy „A“ do 34 let   muži „B“ 40 – 49 let  

           ženy „B“ 35 – 44 let   muži „C“ 50 – 59 let             

           ženy „C“ 45 – 54 let   muži „D“ 60 – 69 let 

           ženy „D“ 55 let a starší  muži ,,E“ 70 let a starší 

                   ženy „E“ 65 let a starší 

 

Dětský závod 
Trať 1,5 km. Start společně s hlavním závodem (děti startují ze zadní řady). Převýšení cca 150m.  
Vhodné pro děti od deseti let. Cíl na rozcestí U Šrejberky. Každé dítě obdrží drobnou (sladkou) cenu. 

 

Pravidla: Závodník musí mít po celou dobu závodu viditelně a vpředu umístěné startovní číslo. Každý 

účastník startuje v tomto závodě výhradně na vlastní nebezpečí, odpovědnost a osobní riziko (bude zajištěna 

jen základní zdravotní péče). Pořadatel nenese odpovědnost za zdraví a život závodníků během celé akce. 

Závodník musí ke zdolání závodu použít pouze vlastní fyzické a psychické síly. Závodníci se musí chovat 

ohleduplně k okolní přírodě, neodhazovat odpadky, neničit okolí. 
Kontakty: Pavel Bezděk (774 409 867), bezdekpavel01@gmail.com                               

                       

Novinky, výsledky a podrobnější informace průběžně na:  www.redpointteam.cz    
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