MISTROVSTVI CR V BEHU DO VRCHU MUZU, ZEN, JUNIORU A JUNIOREK
Poradatel
Z povéieni CAS technicky zajistuje TI MARATONSTAV Upice
Datum

Sobota 4. kvétna 2024

Misto

Janské Lazné - Cerna hora

Vedouci ¢inovnici

Technicky delegat Jindfich Linhart

Reditel zavodi Karel Skliba

Hlavni rozhod¢i Ing. Jan Vencl

Rozhodc¢i Mirko Jiranek, Vlasta Jirankova
Zajisteéni trati Jiti Javurek, FrantiSek Pechek
Piihlasky

Podavaji atletické oddily pro zavod MCR na na webové strance CAS (http://www.atletika.cz), a to od
pondé€li 15.4. 2024, uzavérka piihlasek je v ned¢li 28.4. 2024 ve 23.59 hodin.

MuzZi a Zeny, juniofi a juniorky (v kategorii juniord, resp. juniorek, mohou startovat i dorostenci,
resp. dorostenky), ktefi byli k ucasti na mistrovstvi CR ptihlaseni atletickymi oddily.

V pondéli 29.4. 2024 1ze do 12.00 hodin zaslat elektronickou poStou na adresu: souteze@atletika.cz
dodate¢nou piihlagku s tim, Ze sou¢asné je nutno uhradit na uéet CAS - &islo uétu: 153150982/0300,
variabilni symbol: ¢islo atletického oddilu, specificky symbol: 091, administrativni poplatek ve vysi

3 000 K¢ za kazdou dodatecné piihlaSovanou soutéz. Nebude-li tento poplatek nejpozdé€ji ve stiedu

1.5. 2024 do 18.00 hodin piipsan na uéet CAS, nebude zdvodnik, resp. zavodnice, k soutéZi piipustén,
resp. piipusténa.

Zavodni kancelar

Méstsky uiad v Janskych Laznich
prezentace - otevieno v sobotu 4.5. 2024 od 11:00hod

Technicka ustanoveni

Ugastnici MCR jsou povinni startovat v oddilovych dresech, které jsou uvedeny v registru Ceského
atletického svazu. Pii vyhlasovani MCR plati povinnost oddilového obleceni pro vSechny vyhlaSované

Casovy porad

11:00 — 13:45hod prezentace, vydej startovnich cCisel
14:00hod start zavodu juniora a juniorek
14:15hod start zavodu muZzil a Zen

16:00hod vyhlaseni vysledkt - Cerna hora

Trat’ zavodu

Start: na kolonad¢ v Janskych Laznich
Cil: horni stanice lanovky na Cerné hoie



Parametry zavodu juniori a juniorek 7600m ( 695m+)
Parametry zavodu muzi a Zen: 12km ( 800m+/223m-)

Satny

V prostoru Méstského tfadu v Janskych Laznich, svrsky budou pievezeny do cile.
Na Cernou horu nesmi Zadné soukromé vozidlo.

Doprava zavodnikii zpét bude zajiSténa lanovkou na startovni ¢islo.

Obcerstveni

Zajisténo pro kazdého zavodnika v cili na Cerné hote.

WEB ZAVODU
www.maratonstav.cz



Nomina¢ni kritéria Vrchy / Traily

P-CAS nominuje zavodniky pro start na zakladé splnénych reguli soutéze a
nominagnich podminek CAS. Vykony musi byt dosazeny na zavodech poradanych v
souladu s pravidly a regulemi WA a CAS. O kone&né nominaci rozhoduje P-CAS na
navrh $éftrenéra CAS. Schvaleni nominace zavodnik( a doprovodu prob&hne 6.5.
2024

« Trailovy béh (nominace pro zavod TRAIL)

KvalifikaCni zavod: Jestéd Skyrace 13.4. 2024.

Prihlasky zde: https://jestedskyrace.cz/zavody/jested-skyrace/reqgistrace/

Vedouci sekce béhu navrhne k nominaci na ME nejlepSiho ¢eského zavodnika

v kategorii muz/Zena, ktery ma zkuSenost s delSimi béhy (cca 40 km +) prokazanou
na zavodech v CR nebo ciziné.

Dale budou na ME navrzeni dal$i bézci/bézkyné v pofadi, pfipadné zavodnici, ktefi
prokazali vysokou vykonnost v zavodech MS 2023, svétového poharu (2023/2024)
nebo podobné urovné na distancich okolo 60 km. Pomocna kritéria budou umisténi
ve svetovych zebfiCcich (napf. ITRA trat 50 K)

« Béh do vrchu (nominace pro zavody UPHILL SENIOR, UPHILL U20,
UP/DOWN SENIOR, UP/DOWN U20)

Kvalifikaéni zavod: MCR v b&hu do vrchu 4.5.2024 v Janskych laznich.
Vedouci sekce béhu navrhne k nominaci na ME nejlepSiho Ceského zavodnika
v kategorii muz/zena a junior/juniorka.

Dale budou navrzeni dalSi bézci v pofadi a pfipadné zavodnici, ktefi prokazali
vysokou vykonnost v zavodech svétového poharu. DalSi pomocna kritéria budou
napf. umisténi ve svétovych zebficcich (WMRA ranking aj.).

Pocet dale navrzenych zavodnikl ve vSech disciplinach a kategoriich bude
zohlednovat moznost sestavit na ME tym.

Celkovy pocet zavodnikl pro vSechny kategorie a discipliny je maximalné 15.

O koneéné nominaci rozhoduje P-CAS na navrh $éftrenéra CAS.

Pro dalSi informace se obracejte na:
Jan Pernica

Tel: 606 363 131

Mail: pernica.honza@gmail.com
reprezentacni trenér sekce béhu




