TJ Dolni Lomnéa

SAUCONY CESKY POHAR V BEHU DO VRCHU

Kozubova je vysoka 981 metr( a zdobi ji kaple sv. Anny
postavena v roce 1928. Ve vézi kaple je zfizena
rozhledna, kterd je dostupna v dobé kazdoroéni pouté v
Cervenci. Opodal kaple byla v roce 1929 postavena
polskym turistickym svazem ,Beskid Slaski* turisticka
chata. Svému UcCelu slouzila az do roku 1973, kdy
kompletné shorela. Potkal ji tak stejny osud jako vétSinu
chat v okoli. V 80-tych létech byla na jejim misté
postavena chata nova, u které bude i cil naSich zavodu.

Dolni Lomna, ned éle 2.srpna 2009



ROZPIS

Poradatel:
TJ Dolni Lomna oddil lyzovani

Misto zavodu:
Dolni Lomné& — Pekarna u areélu Slezskych dnu

Datum zavodu:
nedéle 2. srpna 2009, 10:00 hod. — hromadny start vSech

kategorii.

Kategorie:
Juniofi 1990 a mladsi Juniorky 1990 a mladsi
Muzi do 39 let Zeny do 35 let
MuZi 40 — 49 let Zeny 35 let — 44 let
Muzi 50 — 59 let Zeny 45 let — 54 let
MuZi 60 — 69 let Zeny 55 let a vice

Muzi 70 let a vySe

Prihlasky:
V den zavodu od 8:00 — 9:30 v prostorach startu.

Uhrada:
Zavodnici a doprovod se zavodu U€astni na naklady vysilajici
slozky nebo vlastni naklady.

Ceny:
Prvni tfi zavodnici v kazdé kategorii obdrzi diplom, medaili
a finanéni odménu. Finanéni ceny:
Kazda kategorie: 500 — 300 — 200
Rekord traté: 1 000
Absolutni pofadi Zeny: 500 — 300 — 200
Absolutni pofadi muzi: 1 000 — 700 - 500 — 300 — 200

V cili bohatd tombola v hodnoté 15000 K& — kazdy ucastnik
obdrzi tricko!

Startovné:
Za kazdého prezentovaného zavodnika 50,- K¢&.

Dalsi informace:
Tel: 558 358 456, e-mail: smarszalek@tcl-digitrade.com, Internet:
http://www.tjdoInilomna.cz

Casovy program:
8:00 - 9:30 - prezentace, vydej startovnich Cisel.
10:00 - hromadny start vSech kategorii.
12:00 - vyhlaSeni vysledk( u chaty na Kozubové.

Popis traté
Startuje se u Pekarny v Dolni Lomné a cela trat vede po turistické
znacce. Zacatek zavodu zacina mirnym stoupanim po lesni cesté. Takto
se bézi asi 2 km a tento Usek by mél slouzit k dokonalému rozklusani.
Kazdy nastup v tomto Useku muze se stati osudnym v zavéru, proto
doporu€ujeme Setfit sily. OvSem u rekrea¢niho stfediska Polana se
nachazi horska prémie, ale i tady nemusi byt vhodny zdrcujici finis,
protoZze potom zaéne pfituhovat. Stoupani se stava strméjsi a zaroven
zaCina prechod na lesni cesty. Od sedla pod Kozubovou zac¢ina
nejstrméjsi stoupani. Po tomto krpalu nasleduje asi 500 metrd mirného
stoupani, které nikdo z bézcu nemiluje, ale které muze rozhodnout. Na
konce je asi 50 metrovy Usek z kopce do cile u chaty, jediny na celé trati.

Technické parametry

Start: Pekarna Dolni Lomné (460 metrd nad mofem)
Cil: Chata Kozubova (960 metri nad mofem)
Délka 5 km

Prevyseni: 500 metr(

Upozornéni:
>  Poradatel si vyhrazuje pravo zmény v ¢asovém programu.

»  Zavodnici, ¢inovnici a doprovod se UCastni zavodu na viastni
nebezpedi.

Funkcion4# zavodu:
Pfedseda organizacniho vyboru: Ing. Stanislav Marszalek
Reditel zavodu: Ing. Jan Kawulok




