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Sportovní klub X-AIR Ostrava Vás zve na

MČR v běhu do vrchu Ostravice – Lysá hora

Akce je součástí SAUCONY Českého poháru v běhu do vrchu 2008 a

Moravskoslezského běžeckého poháru.

Závod se koná pod záštitou PhDr. Jaroslavy Wenigerové, náměstkyně hejtmana 
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Datum:
24. května 2008, sobota 

Místo:

Ostravice, fotbalové hřiště (396 m n.m.)

Cíl:

Lysá hora (1323 m n.m.)

Trať:

hlavní závod (+MČR v běhu do vrchu) – 8,9km/927m  

převýšení              

Start:

11:00 z hřiště na Ostravici
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Povrch:
asfalt  18% , terén 82% 

Popis tratě:
Ostravice hřiště – horská ch. U Zbuja (modrá tur. značka + 

sjezdovka)
Ch. U Zbuja – Lukšinec (zelená tur. značka)
Lukšinec – Lysá hora (červená tur. značka)

Občerstvovací stanice u rest. U Zbuja na 5 km.

Přihlášky:
předem na www.behnalysou.cz
V den startu na hřišti v Ostravici od 8:00 do 10:30

Startovné:
do 17. května 100 Kč, poté 150 Kč, v ceně zahrnuto 

občerstvení a pití v cíli, a v místě startu, 

Kategorie:
MJ (15-19let)






MA (20-39)


ŽA (do 34let)



MB (40-49)


ŽB (35-49)



MC (50-59)


ŽC (nad 50let)



MD (60-69)



ME (nad 70let)

Zavazadla:
nejnutnější věci budou vyvezeny do cíle

Vyhlášení:
proběhne v místě startu v 15:30.

Ceny:    

finanční a věcné v celkové hodnotě 40 000 Kč.


………………………………………………………………………………………

Místo:

Ostravice, fotbalové hřiště (396 m n.m.)

Cíl:

Lysá hora (1323 m n.m.)

Trať:

juniorky MČR v běhu do vrchu – 5,1km/688m převýšení

Start:

11:00 od dolní stanice SKI Ostrá (650 m n.m.)

závodnice budou na místo startu vyvezeny, odjezd na start 

v 10.30
Povrch:
terén 

Popis tratě:
dolní stanice SKI Ostrá – rest. U Zbuja (modrá tur. značka)
rest. U Zbuja – Lukšinec (zelená tur. značka)
Lukšinec – vrchol Lysé hory (červená tur. značka)

Občerstvovací stanice u rest. U Zbuja na cca 1,5 km.

Přihlášky:
předem na www.behnalysou.cz
V den startu na hřišti v Ostravici od 8:00 do 10:00  
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Startovné:
do 19. května 100 Kč, poté 150 Kč, v ceně zahrnuto 

občerstvení a pití v cíli, a v místě startu, 

Kategorie:
ŽJ (15-19let)

Zavazadla:
nejnutnější věci budou vyvezeny do cíle

Vyhlášení:
proběhne na hřišti v Ostravici v 15:30.
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Ceny:    
finanční a věcné

………………………………………………………………………………….

                  
Závody pro děti a mládež

Místo:

Ostravice, fotbalové hřiště 

Cíl:

Ostravice, fotbalové hřiště

Trať:

okolí
Start:

11:00 Ostravice, fotbalové hřiště
Povrch:
 terén, asfalt 

Přihlášky:
v den startu na hřišti v Ostravici od 8:00 do 10:00
Startovné:
zdarma 

Kategorie:
předškolní děti, mládež do 14 let
Vyhlášení:
proběhne na hřišti v Ostravici v 14:30
Ceny:    
věcné

………………………………………………………………………………….

Organizace:
X-AIR Ostrava, tel. 737 70 89 58

Zázemí:
sprchy, šatny, občerstvení – Ostravice, fotbalové hřiště

Startují:
Všichni přihlášení účastníci závodí na vlastní 

nebezpečí se všemi důsledky z toho plynoucími. 

Závodníci mladší 15 let pouze s písemným souhlasem 

rodičů.

Informace:
Libor Bednarz, Přívozská 36, 702 00 Ostrava, 

tel. 737 70 89 58, 

www.x-air.cz, www.behnalysou.cz,  

e-mail: sport@x-air.cz
Sponzoři





� HYPERLINK "http://obrador.cz" \o "Obrador, s.r.o." �� INCLUDEPICTURE "http://www.behnalysou.cz/images/partners/logoobrador.gif" \* MERGEFORMATINET ����








� HYPERLINK "http://satumczech.cz" \o "Satum Czech s.r.o." �� INCLUDEPICTURE "http://www.behnalysou.cz/images/partners/logosatum.gif" \* MERGEFORMATINET ����





� HYPERLINK "http://hruska.info" \o "Hruška, spol. s r.o." �� INCLUDEPICTURE "http://www.behnalysou.cz/images/partners/logohruska.gif" \* MERGEFORMATINET ����





� HYPERLINK "http://skostry.unas.cz" \o "SK Ostrý" �� INCLUDEPICTURE "http://www.behnalysou.cz/images/partners/logoSKostry.gif" \* MERGEFORMATINET ����








� HYPERLINK "http://zbuj.unas.cz" \o "Dřevjanka U zbuja" �� INCLUDEPICTURE "http://www.behnalysou.cz/images/partners/logoUzbuja.gif" \* MERGEFORMATINET ����
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