SAUCONY
Český pohár v běhu do vrchu 2009
TJ Rumburk ve spolupráci s OÚ Jiřetín pod Jedlovou

Pořádají dne 18. 4. 2009
XIII. ročník CENY TOLŠTEJNSKÉHO PANSTVÍ

Prezentace:

od 11 h ve sportovním areálu Jiřetín pod Jedlovou

Start:

ve 13 h na hřišti sportovního areálu
- 430 m n. m.



na vrcholu hory Jedlová

- 774 m n. m. 




převýšení 



- 334 m 

Startovné:

50 Kč

Trať:

4 km 
- juniorky, 





   muži „E“ 70-79 let, muži „F“ 80 let a více




6 km
- Junioři



muži „A“ do 39 let





   ženy „A“ do 34 let


muži „B“ 40 – 49 let






   ženy „B“ 35 – 44 let

muži „C“ 50 – 59 let





   ženy „C“ 45 – 54 let

muži „D“ 60 – 69 let

                                               ženy „D“ 55 a více
Ceny:

obdrží první tři ve všech kategoriích
1. - 300 Kč
2. - 200 Kč
3. - 100 Kč

celkové pořadí muži a celkové pořadí ženy

1. - 500 Kč, 2. - 400 Kč, 3. - 300 Kč, 4. - 200 Kč, 5. - 100 Kč,  

finanční odměna pro muže i ženu za překonání traťového rekordu – 500 Kč

Ubytování:

nutno zajistit předem na kontaktu – 
Milan Krupka









Dolní Podluží 468









407 55









tel: byt – 412 384222









      mob. – 728 679637









e-mail: milankrupka@centrum.cz








web: http://jedlova.kavan.eu

Běžecká tombola

Občerstvení v cíli závodu

.

