MEZINARODNI| BEH DO VRCHU

Yyskovy profil trasy:

e NA HBISE
400 : ] | . g .
350 : : A e il
300 : o _I___L:L _______ : 14. ROCNIK
250 i e B i i : | 1..- -
ponfd e bl L : v Machove - 26. zari 2010 v 10.°°
:;E | A e F e | Soucast Maratonstav Ceského poharu v béhu do vrchu
50 RABESRRBRERERERROCC . R et AN Soucast 2. rocniku Poharu Stolovych hor
469 / 0 m ' : LR ' Ll ' |
Om 1000m 2000m 3000 m 4000m 5000m 6 000 m 7000m BOODm

Tratové rekordy:
Muzi: Petr Pechek 31:21:20
Zeny: Tatdna Metelkova 34:42:00

Mistrovstvi CR - Veterani v béhu do vrchu 2011

se uskutecni na trati Behu na Hejsovinu se startem v Machove.
BliZzsi informace a termin budou véas vyhlaseny.

VyuzZijte letosni mozZnosti seznamit se s trati.

Doprovodny program:
Po ukonceni zavodu vsem ucastnikum behu zahraje v prostorach startu country
skupina ,,DOMAMAZEC"

- predpokladana doba produkce 12.%°- 16.%°

- v pfipadé’nepriznivého pocasi posezeni v sdle Obecniho domu
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Zveme vsechny pfiznivce sportu a béhani do vrchu a prejeme vsem zavodnikiam a ostatnim hostum,
aby se jim v Machové a na Hejsovine libilo a odnesli si co nejlepsi zazitky.
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Mestys Machov, meésto Radkow spolecné s dobrovolniky z Machovské Lhoty

poradaji 14. roénik

BEHU NA HEJSOVINU

26. zari 2010 v 10.” hod.

Délka trate: 8 km

Prevyseni: 480 m

Povrch trateé: asfalt (2 km), terén (5,5 km) kamenné schody (0,5 km)
Start: Hromadny start viech kategorii z Machova - namésti (CR)

Cil: Vrchol Hejsoviny v Polsku (Szczeliniec Wielki)

Startovné: 60,- KE
Prezentace: Obecni dum Machov 8.3° - 9.4 hod.

Reditel zavodu: Ing. Jif Krticka, starosta méstyse Machoy, tel.: 604 569 525
Hlavni poradatel: OldFich Riicker, tel.: 737 537 832
Hlavni rozhodci: Jifi Duchac, tel.: 739 803 366

Satny + socialni zafizeni: Obecni diim Machov
Telocvicna mestyse Machov ( cca 50 m od startu)

Yyhlaseni vysledki a upredani cen: 60 minut po skonceni zavodu v prostoru startu

Kategorie:

Juniofi 19 let a mladsi - 1991 a mladsi
Muzi A 20 -39 let, 1990 - 1971

Muzi B 40 - 49 let, 1970 - 1961

Muzi C 50 -59 let, 1960 - 1951

Muzi D 60 - 69 let, 1950 - 1941

Muzi E 70 let a starsi, 1940 a starsi

Prihlasky a informace: O. Riucker, Machovska Lhota 45, 549 63 Machov
tel.: 491 547 270, mobil: 737 537 832
e-mail: ruckeroldrich@seznam.cz

Juniorky 19 let a mladsi 1991 a mladsi
Zeny A 20 - 34 let, 1990 - 1976

Zeny B 35 - 44 let, 1975 - 1966

Zeny C 45 -54 let, 1965 - 1956

Zeny D 55 let a starsi, 1955 a starsi

Ceny: Prvni tri zavodnici v kazdé kategorii
Tombola - losovani startovnich cisel

Obcerstveni: Zakladni obcerstveni po navratu do prostoru startu zdarma
Restaurace Obecni dum Machov

Ostatni organizacni zaleZitosti:

- je zajisten prevoz svrskl do cile

- ndvrat z cile zdvodu zpét do Machova pésky ,,po svych*

- Pas nebo Obcansky prukaz podminkou startu, cil je na Gzemi Polské republiky
- start na vilastni nebezpeci

- zdravotni sluzba zajisténa v prostoru startu

- ubytovani je mozné zaridit, pozadavky minimédlné s tydennim predstihem.

Ylozeny zavod v béhu pro déti a ostatni prichozi:

Délka traté: 2,3 km (asfalt + terén) /

Start: hromadny z Machova - nameésti v 10." hod.

Cil: hranicni prechod CZ/PL v Machovské Lhoté

Startovné: zdarma

Kazdy ucastnik behu obdrzi malou pozornost a zakladni obcerstveni v prostoru startu
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