Velká cena Krkonoš 
 36. ročník
KRAKONOŠ ČESKÝ POHÁR V BĚHU DO VRCHU 2023.
sobota 22. dubna 2023


Trať:   Klasický silniční běh na trati Horní Maršov - Pomezní Boudy. Trasa závodu vede po silnici
            do Horních Albeřic a dále po místní komunikaci k Lysečinské boudě, sedlu Cestník 
            a kolem Nových Domků na Pomezní Boudy. Cíl u bývalého hraničního přechodu.
            Hromadný start v 10.00 hod na Bertholdově náměstí. Délka 13600 m, stoupání 540 m.
            Juniorky a muži starší 70 let poběží trať 5000 m, se startem ve Spáleném Mlýně.
                                   
Prezentace: Hřiště TJ Jiskra Horní Maršov od 8.00-9.30 hodin.  Startovné 150,- Kč. Doprava
                     zavazadel a přeprava závodníků zpět zajištěna. Vyhlášení výsledků a běžecká
                     tombola ve 13.00 hodin. Občerstvení zajištěno v cíli i v prostoru startu.  
                     Kategorie: junioři, juniorky, muži do 39, 49, 59, 69 let, nad 70 let, ženy do 34 let, 
                     35-44, 45-54 let, nad 55 let.

Malá cena Krkonoš
Pro děti a mládež připravili pořadatelé přespolní běh uličkami Horního Maršova, start u hřiště.
Kategorie:               děti do 6-ti let                                     100 m, start 9.20 hodin
                                 chlapci a dívky 7-9 let                       400 m, start 9.25
                                 chlapci a dívky 10-12 let                 2000 m, start 9.30
                                 chlapci a dívky 13-15 let                 2000 m, start 9.30
                                 běh „BUĎ FIT“ bez rozdílu věku    2000 m, start 9.30 (muži, ženy…)
Vyhlášení výsledků na hřišti v 11.00 hodin. Závodník, který se umístí na 1.-3. místě obdrží diplom a věcnou cenu. Bez startovného.
Muži nad 70 a ženy nad 55 startují ze Spáleného Mlýna.
Pořadatel: TJ Jiskra Horní Maršov, bližší informace J. Kostadinov, tel. 776 623 882
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