Béh na JERAB “To das”
4. rocnik 2023

17. zari 2023

Zavod je soudasti Ceského poharu v bé&hu do vrchu a Iscarex poharu.
Zavod s minimalni produkci odpadu, asfalt 0%.

start zavodu 11:00

prostranstvi pred kostelem sv. Matouse v Cervené Vodé (start vzdalen 200m od sportovni haly)

registrace:
on-line od 1. 6. 2023 do 16. 9. 2023 - snizené startovné 150 K¢

(akceptovany pouze platby z vypisu Gctu k pulnoci 16.9, na jiné dokladani pozdéjsich plateb nebude bran zfetel)
na misté pfi prezentaci (v misté startu) od 9:00 do 10:30 - startovné 250 Kc
V cené startovni Cislo, ob&erstveni na trati, jidlo po zavodu, odvoz drobnych zavazadel do cile.

¢asovy harmonogram:

9:30 - 10:30: prezentace, registrace na misté
10:35 - odjezd auta s drobnymi zavazadly do cile
11:00 start zavodu, €asovy limit 2 hod., tj 13:00
13:30 vyhlaseni vysledk( ve sportovnim arealu ZS Cervena Voda

zavody pro mladez:

kategorie dle propozic Iscarex poharu, lehké prespolni krosy 400m - 4 km
starty 9:30 az 10:15, vyhlaseni 10:30
registrace on-line od 1. dubna, bez startovniho poplatku

zazemi sportovni haly:

U Zakladni Skoly v Cervené Vodé - mapa
Moznost vyuzit uzamykatelné skfinky, sprchy)
Z tohoto mista odjede viz, ktery poveze svrsky do cile v 10:35.
Vydej jidla (v cené startovného) po dobéhu prvnich bézcu.
DostateCny poCet parkovacich mist.

poradatel:
AK Raéi udoli, Obec Cervena Voda, Sportovni hala - TJ Jiskra Cervena Voda - Kraliky


https://forms.gle/KYPPQf1FWoePobFu9
https://forms.gle/cEmBXwNty4V56VJZ6
https://mapy.cz/s/navalaseta

trasa zavodu:

Misto startu je pfed kostelem sv. Matou$e, odtud stejné jako loni pekelny strmak na Kfizovou
horu, kratky sebéh k rybniku, dale stoupani na "Vétrak", mirny sebéh - ob&erstvovacka - odtud ke
sv. Trojici a dale na Jefab. Celkem 11 km s prevySenim 570m. Casovy limit 2:00:00.
povrch: 0% asfalt, polni a lesni cesty, hodné jehli¢i, kameni omezené posledni 1 km
NAVRAT - po svych, délka 6 km

internetové stranky:
AKRU.WEBNODE.CZ
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Vénujte pozornost i zavodu, ktery budeme poradat
29. ¢ervna 2024
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MCR Veterand v béhu do vrchu

TROJMORSKY VRCH

AKRU.WEBNODE.CZ



