Viktv kros

28/5: Pocdasi by mélo byt docela pfiznivé, byt chladné&jsi, viz ; uzavirka silnice Osek-Dlouha Louka v sobotu a nedéli neplati a usek je prlijezdny.

26/5: v Oseku je moznost antigenniho testovani pred startem v jeho blizkosti, viz

24/5: Zavod bude - aktualné platna naFizeni ministerstva zdravotnictvi zavod umoziuji uskuteénit (byt s podminkami nize) a od 31/5 se omezeni dale rozvolfuji, tak véfime, Ze pravdépodobnost, Ze se opét vSe zakaze, je naprosto
minimalni, a tak se zavodem miizete pocitat.

24/5: dle aktualnich nafrizeni ministerstva zdravotnictvi se kazdy zavodnik musi prokazat negativnim testem PCR (ne starsim nez 7 dni) ¢i negativnim antigennim testem (ne starsim nez 72 h a pozor: laicky sebetest ani test
zaméstnavatele/skoly na tento prilikaz nestaci:-() ¢i potvrzenim o provedeném ockovani (kdy od aplikace prvni davky ockovaci latky v pripadé dvoudavkového schématu uplynulo nejméné 22 dni, ale ne vice nez 90 dni, pokud nebyla
aplikovana druha davka di od aplikace prvni davky ockovaci latky v pripadé dvoudavkového schématu uplynulo nejméné 22 dni, ale ne vice nez 9 mésici, pokud byla aplikovana druha davka ¢i od aplikace davky ockovaci latky v pripadé
jednodavkového schématu uplynulo nejméné 14 dni, ale ne vice nez 9 mésicli) nebo o prodélaném COVIDu (nejpozdéji 180 dni od prvniho pozitivniho testu).

Vezmeéte si tedy prosim s sebou pozadovany priikaz (vysledek testu, potvrzeni nebo certifikat o oékovani), at jste schopni toto prokazat - bez néj bohuzZel neni mozné se zavodu Géastnit.

vwvrse

Samotny start a béh si uZijete bez respiratorii. Respiratory jsou nutné tam, kde nelze zajistit poZzadované 2m rozestupy - coz je urcité pripad prezentace. Na vyklad trati a vyhlaseni vitézl véfime, Ze pozadované 2m rozestupy spolecné
zajistime a respiratory tak snad nebudou treba, ale vezméte si je radéji s sebou.

Doufame, Ze vas tato omezeni neodradi od Gcasti, rozhodnuti je plné na vas, ale nedavno nebyla mozna akce vice nez dvou osob, tak si toho vazme...

Propozice:
o Datum: sobota 29. kvétna 2021, start v 11:00
o Start: Osek, u Oseckého rybnika, 327 m n.m.
e Cil: Louc¢nd, vrchol u konce modré turistické zna¢ky, 938 m n.m.
« Trasa zavodu: Osek, u Oseckého rybnika (start) - Zel. prejezd - Na Krasné vyhlidce - pFirodni rezervaci VI&i dil lesni cestou po nau¢né stezce Pfirodou a dé&jinami Oseka - modra tur. zna¢ka - &ervena tur. znacka - po polni cesté - KFiz pod VI horou - modra tur. znacka - VIE hora - Louéna (cil) (viz zakres v mapé nize).

Povrch: 74 % terén a zpevnéné cesty, 26 % asfalt. Trasa je misty technicky naro¢néjsi (kameny, vybéhy, sebéhy, ubocim rokle, mlazim), ale jsou na ni i tfi odpocinkovéjsi mista: 1. asfaltovy Usek ihned po startu k rozbéhnuti (600 m), 2. asfaltovy Usek pfimo pfed obclerstvovaci stanici (180 m), 3. asfaltovy Usek pred
zavere¢nym vysSvihem do cile (1300 m). Trasa je stejna pro vSechny kategorie.

Délka: 8 km

Pievyseni: 611 m

Casovy limit: 2 hodiny

Limit Géastnik: maximalni pocet startujicich zavodnikl je 100.

PFihlasky: online predem a na misté prezentace v den zavodu do limitu Géastnikd (100)

Startovné: 100 K¢ pro prihldSené predem online do 28.5.2021, 130 K¢ pro pfihlasené pozdéji a na misté. Startovné se plati vzdy pfi prezentaci (i pro pfedem pfihlasené).

Prezentace: Osek, u Oseckého rybnika pobliz lanového centra v den zavodu 9:00-10:30

Kategorie: juniorky do 19 let, Zzeny A od 20 do 34 let, Zzeny B od 35 do 44 let, Zzeny C od 45 do 54 let, zeny D od 55 let, juniofi do 19 let, muzi A od 20 do 39 let, muzi B od 40 do 49 let, muzi C od 50 do 59 let, muzi D od 60 do 69 let, muzi E od 70 let

Vyhlaseni vysledkii: probéhne na Dlouhé Louce pobliz penzionu Rozcesti Pozor: S ohledem na COVIDova omezeni by mélo byt v provozu alespon vydejni okénko penzionu

Ceny pro zavodniky: pro vSechny krasné probéhnuti s vyhledy a nezapomenutelnymi zazitky :-), pro vitéze drobné vécné ceny

Tombola: po vyhlaseni vitéz{ prob&hne v misté vyhladeni tombola s drobnymi vécnymi cenami

Parkovani: je mozné vyuzit parkovisté pobliz startu &i daldich parkovacich mist v Oseku ¢i parkoviété na Dlouhé Louce do jeho obsazenosti pobliz vyhlaseni vysledkl (pak seb&hnout & sjet autobusem v 10:09 na start). Parkujte prosim ohleduplné.

Satny, sprchy: nejsou zajistény

Pievoz a Gischova osobnich véci zavodniki: osobni véci zavodnikd (v rozumném mnozstvi) bude moZné nechat prevézt ze startu do prostoru vyhlageni vitézd na Dlouhou Louku - véci na Dlouhou Louku nutno odevzdat do 10:50 v misté prezentace. Opravdu nezbytneé lehké osobni véci zavodnikd bude mozné nechat
prevést také do cile (tri¢ko, $ustakova bunda nikoliv batoh a dalsi t&Zké véci - pofadatelé musi v&e unést) - véci do cile nutno odevzdat do 10:20 v misté& prezentace. Uschovu osobnich vé&ci zavodnik v Oseku poradatel nezajistuje.

« Doprava z mista vyhlaseni vysledk( zpét ke startu: je mozné vyuzit vefejnou autobusovou dopravu z Dlouhé Louky zpét do Oseku, linkovy autobus odjizdi v 15:49 anebo sejit pésky

« Obcerstvovaci stanice: na trase bude jedna obcerstvovaci stanice v km 4,4 u rozcesti Pod Dlouhou Loukou, kde bude k dispozici voda a iontovy napoj. Druha obcerstvovaci stanice je u cile na Lou¢né pro zavodniky po dobéhu opét s vodou a iontovym napojem. Po dobéhu je mozné si zakoupit v
obcerstveni (mélo by byt oteviené alespori vydejni okénko s napoji, polévkami atp).

Zavod je zarazen do

Proc¢ VIkilv? VIk byl adept na jméno poradatelova syna Davida a zavod porfadame pro radost jeho i vas vSech a navic vede VI¢im dolem a pfes VICi horu

Pro€ kros? Zavod vede pievazné po technicky zajimavé trase, po kamenitych cestach, po p&&iné strmym Ubo&im rokle, prevazné vzhiru, ale vyjimeéné prudce i dold, pres dva potoky; neméli byste se nudit;-)

Poradatel: AC SAKE KATERINKY, z.s.

Reditel zavodu: Lukas$ Novak, 608 544 992, info@vlkuvkros.cz

Casovy rozpis:

e 9:00 - 10:30 Prezentace a prihlasky pobliz lanového centra v Oseku
10:50 Vyklad trati u startu

11:00 Hromadny start od Oseckého rybnika

13:00 Vyprseni casového limitu pro dobéh posledniho zavodnika
14:00 - 15:00 Vyhladeni vitéz{ a tombola na Dlouhé Louce

Vzdalenosti (pésky):

* Prezentace - start: 50 m
o Cil - vyhlaseni vitéza: 2,8 km
« Vyhlaseni vitézl - start: 5 km

Pravidla:

Zavodi se Cestné a radostné.

Zavodnici mladsi 18 let startuji se souhlasem zakonného zastupce.

Zavodnici jsou povinni béZet po predem vyznacené trase zavodu.

Zavodnici ktefi nedorazi do cile do 2 hodin od ¢asu startu budou diskvalifikovani a v cili na né nebudou poradatelé cekat.

Zavod se konda prevazné na Uzemi Evropsky vyznamné lokality Vychodni Krusnohofi a ptaci oblasti Vychodni Krusné hory a zavodnici jsou povinni respektovat jejich pravidla (chovat se Setrné k pfirodé€, nerusit zvér, neodhazovat odpadky atp).
Zavod se kond za jakéhokoliv po&asi (vyjma Uplnych extrém{, které snad nenastanou).

Je zakdzano bézet se psem, s psim sprezenim, s jinymi zvifaty ¢i s holemi atp. (jedna se o Cisté bézecky zavod osob).

Zavodnici v pfipadé odstoupeni ze zavodu nahlasi tuto skutecnost poradateli zavodu na tel.: 608 544 992,

Upozorfiujeme na zvysené riziko padu stromd, vétvi narudenych ptirodnimi vlivy, na riziko padu kolad po vyvratech, moZnost stietu s vozidly, kofiskymi potahy, lesni technikou na lesnich cestdch a ostatnimi nav&tévniky lesa. K mistu provadéni t&zby stroml nebo jiné mechanizované ¢innosti neni dovoleno se pfiblizovat
na méné nez 50 m, k mistu nakladani dfeva na automobily pak na méné nez 20 m.

Kazdy zavodnik se zavodu z(&astiiuje na vlastni nebezpedi, kazdy zavodnik také nese odpové&dnost za §kodu jim zplsobenou na vécech a zdravi svém, pofadatele i tietich osob.

Pofadatel neru¢i za ztratu osobnich véci zavodnikd.

Fotografie a video zaznamy zachycujici zavodniky mohou byt vyuzity pro potfeby zadvodu a jeho propagace.

Poradatel si vyhrazuje pravo tato pravidla popf. ¢asovy harmonogram ve vyjimecnych pripadech operativné upravit ¢i zavod zcela zrusit (napf. s ohledem na COVID omezeni).

Zavodnici prihladenim na zavod potvrzuji svdj souhlas s t&mito pravidly.

Trasa zavodu:
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https://www.yr.no/en/forecast/daily-table/2-3077122/Czech%20Republic/%C3%9Asteck%C3%BD%20kraj/Teplice%20District/Dlouh%C3%A1%20Louka
https://osek.cz/antigenni-testovani-v-oseku-ve-stredu-a-v-sobotu/d-15589
https://mapy.cz/s/lurebolove
https://mapy.cz/s/natalugemu
http://vlkuvkros.cz/vlk_prihlaska.php
https://mapy.cz/s/lurebolove
https://mapy.cz/s/natalugemu
https://mapy.cz/s/lurebolove
https://jr.kr-ustecky.cz/PortalJR_DATA/526/20210412/526Ln-210412.pdf
http://penzionrozcesti.eu/
http://vrchy.maratonstav.cz/
https://mapy.cz/s/lurebolove
https://mapy.cz/s/lurebolove
https://mapy.cz/s/natalugemu
http://vlkuvkros.cz/data/mapa_trasa.pdf

