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Propozice Srsanuv béh na Smrk

Sr$anav béh na Smrk je souéasti Ceského poharu v béhu do vrchu 2023

Datum zavodu: 7.10.2023

Poradatel zavodu: Horolezecky klub Nové Mésto pod Smrkem

Reditel zavodu: Daniel Kvasnicka

Kontakty: Daniel Kvasnicka (724 634 276), Stépan Kaliba (725 863 263)

Misto startu: U Spaleného hospody — Nové Mésto pod Smrkem

Zazemi zavodu a vyhlaseni vysledkl: JCamp - Nové Mésto pod Smrkem, vyhlaSujeme v8echny zavodniky

Cil zavodu: horni ,paluba“ rozhledny na Smrku

Misto registrace (vyhlaseni atd.): JCamp, 5. kvétna 1053, Nové Mésto pod Smrkem

Délka zavodu: 9,5 km

Prevyseni zavodu: 727 m

Trasa zavodu: https://hknmpsm.cz/srsan3/trasa.html

Povrch zavodu: lesni cesty a pésiny, Sotolinové cesty, asfalt (cca 50 m)

Startovné: 250 K& pro predem pfihlagené dospélé kategorie (tedy MuzZi A az Muzi E a Zeny A az Zeny E). 100 K& pro
juniorské kategorie (tedy Juniofi 19 let a mladsi a Juniorky 19 let a mladsi). Pfedem pfihlaseni do 2.10.2023 maji v

pred zavodem.

Kategorie: dle kategorii Ceského poharu v béhu do vrchu jehoz jsme v roce 2023
soucasti https://vrchy.maratonstav.cz/
Juniofi 19 let a mladsi, 2004 a mladsi
Muzi A 20 — 39 let, 2003 — 1984

Muzi B 40 — 49 let, 1983 — 1974

Muzi C 50 — 59 let, 1973 — 1964

Muzi D 60 — 69 let, 1963 — 1954

Muzi E 70 let a starSi, 1953 a starsi
Juniorky 19 let a mladsi, 2004 a mladsi
Zeny A 20 — 34 let, 2003 — 1989

Zeny B 35 — 44 let, 1988 — 1979

Zeny C 45 —54 let, 1978 — 1969

Zeny D 55 — 64 let, 1968 — 1959

Zeny E 65 let a stardi, 1958 a starsi

Parkovani: Parkovisté u Spalené hospody (placené) https://1url.cz/erXFu

Zdravotni zabezpeceni: Horska sluzba

Dalsi info: Pod rozhlednou na Smrku je Gtulna, kde je mozno se prevléci. Bude tam na Vas Cekat i teply €aj. V misté
startu je mozno dat si do pfistaveného auta véci na prevleceni, auto bude pfistaveno cca pll hodiny pred startem.
Auto vyveze véci nahoru. Navrat zavodnikl do zazemi zavodu pofadatel nezajistuje. Doporucujeme vyuZzit modrou,
pfipadné zelenou turistickou znacku.

Casovy rozpis:

09:00-10:30 prihlaseni a prezentace k zavodu (zazemi zavodu JCamp)
10:55 rozprava k zavodu (start zavodu U spalené hospody)

11:00 start zavodu (U spalené hospody)

11:43 pfedpokladany dobéh prvniho zavodnika (Smrk rozhledna)
13:00 konec €asového limitu (Smrk rozhledna)

14:00-14:20 prezentace k détskym zavodlm (zazemi zavodu Jcamp)
14:30 prvni start détskych zavodu (dal$i budou nasledovat) (nedaleko Jcampu)
15:00 ukonc&eni détskych zavod(

15:30 vyhlaseni vysledkl (zazemi zavodu Jcamp)

16:00 volna zabava :)



