SH CMS - Sbor dobrovolnych hasi¢ Jizbice porada

37. ROCNIiK BEHU
NACHOD - DOBROSOV
Memorial Josefa Koliska

Datum: Nedéle 23. 6.2024 v 10:00 hod
Délka: 9100 m
Prrevyseni: 405 stoupani, 126m klesani

Doprovodny program: Béh kolem pevnosti Dobrosov - 4,9km, prezentace, start a cil u Jiraskovi
chaty na DobroSové startv 10:15hod., startovné 100,-K¢.

Poradatel: SH CMS - Sbor dobrovolnych hasict Jizbice,
tel.: 602 380 677 Hajkova Renata, 724 557 144 Vladimir Rak, Kamil Boiek
777 595 701

Start: Zimni stadion Nachod

Cil: Dobrosov - Jirdskova chata

Kancelar zavodu

a prezentace: Zimni stadion Nachod 8:30 - 9:45 hod,

Satny: V prostoru startu, svrsky budou prevezeny do cile.

Poradatelé nezajistuji dopravu zavodniki zpét na start zavodu.

Trat: Start je u Zimniho stadionu. Po startu nasleduje cca 1km rovina po
nabreZi smérem do lesoparku Montace. Montaci stale podle feky az
k dolni stanici byvalého lyzarského vleku , Brabak“(asfalt cca 2km). Poté
jiz nasleduje stoupani po lesnich zpevnénych cestach smérem k hornim
stanicim byvalych lyzarskych svahtim "Brabak", "Malinak", po vybéhu
sjezdovek pokracuje trat po travnatém terénu smérem k pevnostem
DobroSov. Pevnosti se opét po lesnich zpevnénych cestach obkrouzi a
nasleduje vybéh do cile k Jiraskové chaté. Terén - 20% asfalt, 60% lesni
zpevnéné cesty, 20% louky. Mapa traté: https://mapy.cz/s/lehugoteno

Startovné: 150,-- Ké - v misté startu
Vyhlaseni vysledkii: V cili na Jiraskové chaté ve 12:00 hod

Odmény: Finan¢ni odména pro prvnich 5 zavodniki v celkovém poradi
M/Z + vécné ceny pro prvni tfi v kategorii, pro vSechny startujici
obcerstveni v cili (polévka + pivo/limo)s prijemnym posezenim.

Kategorie: Juniofi 19 let a mladsi, 2005 a mladsi{
Muzi A 20 - 39 let, 2004 - 1985
MuZi B 40 - 49 let, 1984 - 1975
Muzi C 50 - 59 let, 1974 - 1965
Muzi D 60 - 69 let, 1964 - 1955
Muzi E 70 let a starsi, 1954 a starsi

Juniorky 19 let a mladsi, 2005 a mladsi
Zeny A 20 - 34 let, 2004- 1990

Zeny B 35 - 44 let, 1989- 1980

Zeny C 45 - 54 let, 1979 - 1970

Zeny D 55 - 64 let, 1969 - 1960

Zeny E 65 let a starsi, 1959 a starsi

Facebook: Béh Nachod - Dobrosov



