SAUCONY
Český pohár v běhu do vrchu 2013
XVIII. Běh na Praděd
Velká cena HYUNDAI Olomouc, spol. s r. o.

sobota 12. října 2013

parkoviště Hvězda nad Karlovou Studánkou, okr. Bruntál
 XXX. Horský běh

Stará Ves – Alfrédka – Stará Ves

neděle 13. října 2013
Obecní úřad Malá Morávka,

Horská služba Jeseníky a

TJ Liga stovkařů Olomouc, o. s.

pořádají běh do vrchu nazvaný

XVIII.  BĚH  NA  PRADĚD,

Velká cena HYUNDAI Olomouc, spol. s  r. o.

Závod je součástí SAUCONY Českého poháru v běhu do vrchu 2013, kat. SUPER,  závodem Velké ceny  vytrvalců Olomouckého kraje 2013 a přeborem Olomouckého kraje v běhu do vrchu pro rok 2013.

Čestné předsednictvo:

Ondřej  H o l u b, starosta obce Malá Morávka,

Michal  K l i m e š, náčelník Horské služby Jeseníky,

Jiří  F i a l a, jednatel spol. s r. o. HYUNDAI Olomouc,

Mgr. Adam Fritscher, předseda TJ Liga stovkařů Olomouc, o. s.

Rozpis závodu:

Datum:        sobota 12. října 2012
Místo:          parkoviště HVĚZDA  nad Karlovou Studánkou, okr. Bruntál.

 Podmínky startu: Startují všichni zájemci, kteří se při prezentaci prokáží platnou lékařskou prohlídkou ne starší jednoho roku nebo vlastním písemným prohlášením, že startují na vlastní nebezpečí.

Prezentace:  Parkoviště HVĚZDA, restaurace "Na Hvězdě" od 10.30ti hodin.

Startovné:    70,- Kč

Kategorie:   junioři a juniorky 19 let a ml.  roč. nar. 1994 a mladší,  muži A 20 - 39 let  roč. 1993 - 1974, muži B 40 - 49 let  roč. 1973 – 1964, muži C 50 - 59 let  roč. 1963 - 1954, muži D 60 - 69 let  roč. 1953 – 1944, muži E 70 let a starší  roč. 1943 a starší, ženy A 20 – 34 let  roč. 1993 - 1979, ženy B 35 - 44 let  roč. 1978 - 1969, ženy C 45 – 54  let  roč. 1968 – 1959, ženy D 55 let a starší  roč. 1958 a starší.            

Start:            Zahájení  ve 13 hodin, start  13.05 hod.

Zavazadla:   Nejnutnější věci závodníků na převlečení budou dopraveny do cíle závodu. 

        Trať závodu: Délka 9100 metrů, převýšení 660 metrů. Start v n. v. 832 metrů, cíl 
         v n. v. 1492 metrů, běží se po horské silnici s asfaltovým povrchem. Prvních 6 
        km stálé stoupání,  6.-7. km rovina, 7.- 9,1 km stoupání. Trať nebude na základě  

        vyjádření Správy CHKO Jeseníky označena kilometry. Silnice z Hvězda na 
        Ovčárnu bude v době konání závodu pro ostatní provoz uzavřena.

Vyhlášení vítězů:   Uskuteční se v 16 hodin v místě prezentace u restaurace „Na Hvězdě“.

Ceny:          První tři závodníci ve všech kategoriích obdrží finanční nebo věcné ceny a
                   diplomy podle možností pořadatele. Všichni účastníci závodu získají upomínkový                     grafický list a pamětní  medaili.          
Občerstvení: V cíli závodu.

Ubytování:  Vzhledem k tomu, že penzion „Anenská huť“ není po technické stránce způsobilý, je ubytování zajištěno pouze v omezeném počtu buď v penzionu „Pavla“ ve Staré Vsi (naproti Chatě Liga l00) za cenu 150,- Kč na osobu a noc (pokoje se sociálním zařízením, rezervace p. Zott, tel. 736 759 971), na Chatě LIGA 100 ve Staré Vsi u Rýmařova, cena za osobu a noc 120,- Kč, rezervace ubytování: M. Čermák, tel. 602 752 447 nebo 585 224 855, e-mail: memoriaol@volny.cz., nebo (bude-li volná kapacita) na chatě Orientka ve Staré Vsi – www.orientka.cz.  Ze stejných důvodů bude na chatě LIGA 100 zajištěno i stravování (hlavně pro ubytované) a výčep v omezeném rozsahu. V sobotu večer se tamtéž uskuteční přátelské posezení s hudbou a tanečky.
Poznámka:   Parkoviště HVĚZDA se nachází asi 2 km nad Karlovou Studánkou, cca 15 km od Rýmařova a 20 km od Bruntálu. Doprava je nejvhodnější auty. Parkujte za slevněné parkovné u restaurace „Na Hvězdě“, kde je prezentace!!!  Výjezd aut na Ovčárnu jen za poplatek! Autobusy ARRIVA MORAVA a. s. odjíždí z parkoviště na Ovčárnu každou celou hodinu od 8 do 16ti hodin. Z Ovčárny odjíždí autobus zpět na Hvězdu každou půlhodinu. Závodníci, kteří se řidiči autobusu prokáží startovním číslem, mají zpáteční cestu z Ovčárny na Hvězdu zdarma.

Upozornění: Výsledky závodu nebudou zasílány poštou. Najdete je na internetové adrese: www.liga100.cz  a  www.iscarex.cz

Kontakt:   dr. Čermák během dne 602 752 447 nebo  večer  585 224 855, e-mail:   memoriaol@volny.cz
V Olomouci dne 15. srpna  2013
                                                                          PhDr. Miloslav Čermák, CSc.

                                                                                      ředitel závodu

Obec Stará Ves

Lesy ČR, s. p., lesní správa Janovice

TJ  Liga stovkařů Olomouc. o. s.  a

Cykloklub Stará Ves

vás srdečně zvou na jubilejní 

XXX. ročník horského běhu STARÁ VES – ALFRÉDKA – STARÁ VES,

zařazeného do SAUCONY Českého poháru v  běhu do vrchu 2013, kat. B a do Velké ceny vytrvalců Olomouckého kraje pro rok 2013.

Rozpis závodu:

Datum:                  Neděle 13. října 2013.

Místo startu:          Stará Ves u Rýmařova, před penzionem "Anenská huť".

Podmínky startu:  Startují všichni zájemci, kteří se prokáží lékařskou prohlídkou ne starší 

                              jednoho roku nebo písemným prohlášením, že startují na vlastní nebezpečí.

Startovné:              50 Kč.

Prezentace:            Od 9ti hodin v Chatě Liga 100 ve Staré Vsi,
                               naproti penzionu "Anenská huť“, kde jsou i šatny.

Start:                      V 11 hodin před penzionem "Anenská huť".

Kategorie:           junioři a juniorky 19 let a mladší,  muži A do 39ti let, muži B do 49ti  let, muži C do 59ti let, muži D do 69ti let, muži E 70 let a starší, ženy A do 34ti  let,  ženy B  do 44 let, ženy C  do 54 let, ženy D od 55ti let a starší.

Trať:                    Náročná, s převýšením 430 metrů na prvních 7 km. Vede převážně po lesních cestách s pevným povrchem. Prvních 7 km stálé stoupání po zelené turistické značce, zpět po červené značce stálé klesání. Nejvyšší místo na trati je ve výšce 1100 m. n. m.

Ceny:                První tři závodníci v každé kategorii obdrží věcné ceny a diplom, vítěz putovní pohár, všichni účastníci vlaječku.

Občerstvení:         V  cíli.

Kontakt:               dr. Čermák tel. 602 752 447 nebo 585 224 855. 

Na oba závody   s  r d e č n ě   z v o u   p o ř a d a t e l é !

