Propozice XIII. ročník HOLBA Běh na Šerák
Mistrovství ČR v běhu do vrchu
Akce je součástí běžeckého seriálu Krakonoš Český pohár v běhu do vrchu 2025
Místo startu: Lyžařský areál Lázeňský vrch, Lipová – lázně 738, 790 61 (www.lazenskyvrch.cz)
Místo cíle: Chata Jiřího na Šeráku
Pořadatel: Jesport, z.s.
Lipovská 83/8, 79001 Jeseník
IČ: 22883690
Kontaktní osoba: Mgr. Emil Vodák, tel.: +420736460889
emilvodak@seznam.cz
Datum závodu: 5. 7. 2025 (sobota) ve 12.00 hod.
Upozornění: HOLBA Běh na Šerák je určený pouze pro účastníky starší 15-ti let. Mladší 18-ti let musí při prezentaci předložit občanský průkaz a písemný souhlas zákonného zástupce!
Délka a převýšení tratě:
Kategorie A, B, C, D, E 				 	10,8 km, 827m
Dorostenky, dorostenci, juniorky, junioři		6 km, 630m
Věkové kategorie
Dorostenky, dorostenci  17 let a mladší (2008 – 2009)
Juniorky, junioři  19 let a mladší (2006 – 2007)
Ženy A     20 – 34 let  (2005 – 1991)  		Muži A 20 – 39 let  (2005 – 1986) 
Ženy B     35 – 44 let  (1990 – 1981)  		Muži B 40 – 49 let  (1985 – 1976)
Ženy C     45 – 54 let  (1980 – 1971)  		Muži C 50 – 59 let  (1975 – 1966)
Ženy D     55 – 64 let  (1970 – 1961)  		Muži D 60 – 69 let  (1965 – 1956)
Ženy E      65 a starší  (1960 a starší)  		Muži E 70 let a starší (1955 a starší)
Startovné
Kategorie A, B, C, D:
Junioři:
Dorostenci:
Kategorie E:
[bookmark: _GoBack]Bude upřesněno v dubnu 2025
V případě neúčasti se startovné nevrací, je však možná přeregistrace na jinou osobu
Startovné zahrnuje:
– Startovní číslo (při úhradě startovného do 27. 6. je startovní číslo se jménem)
– Měření času čipovou technologií
– Organizaci závodu – pořadatelské zajištění na startu, v cíli a na trati, WC
– Zdravotnické zajištění na trati (IZS Olomouc, HS Ramzová, SDH Lipová-lázně a SDH Jeseník)
– Celkové výsledky
– Občerstvení na trase, v cíli a při návratu do místa startu
– Cílovou fotografii + video
– Cílovou medaili
– Poplatek za vstup na pozemky Arcibiskupské lesy a statky Olomouc s.r.o.
– Poplatek za vstup na pozemky Lesy Lipová-Lázně
a v neposlední řadě nezapomenutelný zážitek, který krásně charakterizuje rčení:
„Cestou do nebe zažijete peklo!“
Mapa běhu kategorie A, B, C, D, E:
https://mapy.cz/turisticka?mereni-vzdalenosti&dim=65202434131910dd70d3451b&x=17.1422298&y=50.2085791&z=15

Dorostenci a junioři:
https://mapy.cz/turisticka?mereni-vzdalenosti&dim=67190d67a29554b4379a92e5&x=17.1431076&y=50.2101189&z=16

